


Contribuir a una formación personal íntegra de nuestro alumnado fomentando,
desde las diferentes actividades, los principales valores que forman parte del
carisma dominicano que define a nuestro Colegio, tales como Verdad,
Transparencia (Deportividad), Esfuerzo, Compromiso y Respeto hacia uno mismo y
hacia el grupo. 

Potenciar las diferentes aptitudes/habilidades, físicas y/o artísticas de nuestro
alumnado.

Participar con interés y entusiasmo en las competiciones deportivas y actuaciones
culturales programadas fuera de nuestro Centro así como en aquellas que se
organicen desde el propio Colegio.

Adquirir y perfeccionar hábitos de higiene deportiva: aseo, asistencia con el
atuendo deportivo, uso de calzado adecuado, etc.

Participar, respetando las reglas, en situaciones competitivas.

Establecer relaciones de compañerismo y amistad a través de la práctica de las
diferentes actividades.

Acostumbrarse a competir con naturalidad y anteponer el juego limpio al triunfo.

Reconocer la existencia de diferentes niveles de destreza mostrando actitudes de
cooperación y respeto.

Mostrar actitudes de autosuperación y exigencia personal.

Estimadas familias:
        
          Como en años anteriores iniciamos un nuevo curso escolar presentándoles a
través de este folleto una oferta amplia de actividades tanto deportivas como
culturales, que hemos diseñado y preparado para sus hijo/as.
 
 

OBJETIVOS GENERALES
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
 



Salvo fuerza mayor, comunicada por escrito a la Responsable del Área de
Actividades Extraescolares, la asistencia a la actividad elegida, será obligatoria
durante todo el curso escolar.                                                                                                        

Se realizará un control diario de asistencia teniéndose en cuenta que si un alumno
falta tres veces sin justificar en el mismo mes a una actividad, se le notificará y su
reincidencia podría ser motivo de baja en la misma.

Hay actividades que, por sus características, exigen continuidad de años para
lograr algo positivo. Por esta razón, la incorporación a determinadas actividades
podrá estar limitada según el curso y número de participantes.

La elección de una actividad conlleva la obligación de participar en la actividad
extraescolar correspondiente a la misma, siempre que el Colegio o el profesor lo
solicite (partidos, competiciones, fiestas escolares, exhibiciones, etc.). La ausencia
reiterada a estos encuentros podría ser motivo de baja en la actividad.

El alumnado que se inscriba en Actividades que requieran de tramitación de
licencias federativas y/o arbitrajes, se les cargará una cuota única de inscripción
según curso y deporte, que podrá ser abonada en uno, dos o tres plazos.

Hasta 3º de E.S.O., para inscribirse en la actividad extraescolar de Baloncesto, el
alumno no podrá tener licencia federativa con otro Club.

Cada actividad comunicará por escrito el uniforme y material necesario para la
realización de la misma.

Para las actividades extraescolares rigen las mismas normas de convivencia y
disciplina que para el resto de la jornada escolar y se actuará en consecuencia.

En ningún caso, la baja de la actividad de Natación, a lo largo del curso, supondrá
una justificación para no abonar dicha cuota de inscripción.

Para poder tener todo organizado el 2 de octubre, comienzo de la jornada de
mañana y tarde, es necesario cumplimenten la hoja de solicitud y la entreguen al
tutor/a correspondiente antes del 26 de septiembre. 

NORMATIVA Y ASPECTOS A TENER EN CUENTA

Al elegir las actividades EXTRAESCOLARES del curso 2023/2024, conviene tener en
cuenta las siguientes orientaciones:
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1º Primaria: L y X de 12'10h. a 13'10h.
2º Primaria: L y X de 13'10h. a 14'10h.
3º y 4º Primaria: M y J de 12'10h. a 13'10h.
A partir de 5º Primaria: M y J de 13'10h. a 14'10h.

Participación en los Juegos Escolares,
torneos y simultáneas.



2º Primaria: M y J de 13'10h. a 14'10h.

Participación en fiestas escolares

ESO: M y J de 12'10h. a 13'10h.

3º y 4º Primaria: L y X de 13'10h. a 14'10h.
5º Primaria: L y X de 12'10h. a 13'10h.
6º Primaria: M y J de 12'10h. a 13'10h.



3º Ed. Infantil: L y X 16'45h. a 17'45h.  

1º y 2º Primaria: M y J de 12'10h. a 13'10h.
y V de 15'30h. a 17'00h.

A partir de 1º Primaria y hasta 6º Primaria: 
M y J de 16'45h. a 18'00h. 

y V de 15'30h. a 17'00h.

4º Primaria: M y J de 12'10h. a 13'40h.
        y V de 15'30h. a 17'00h.

ESO: M y J de 16'45h. a 18'00h.

3º Primaria: L y X de 12'10h. a 13'10h.
y V de 15'30h. a 17'00h.

5º Primaria (Femenino): L y X de 12'10h. a 13'40h.
        y V de 15'30h. a 17'00h.

5º Primaria (Masculino): M y J de 12'10h. a 13'40h.
        y V de 15'30h. a 17'00h.

6º Primaria: L y X de 13'10h. a 14'10h.
        y V de 15'30h. a 17'00h.



Hasta 3º Ed. Primaria participación en la Liga Escobasket los
sábados por la mañana.  

Equipaje obligatorio. 

Los equipos Infantiles y Minibasket participarán en la Liga Escolar
EMDE los viernes por la tarde. En el caso de clasificarse viajarán a
Málaga en el mes de Junio. 

Los equipos federados participarán en la competición organizada por
la Federación Insular de Baloncesto de Tenerife.

Hasta 3º de E.S.O., para inscribirse en la actividad extraescolar de
Baloncesto, el alumno no podrá tener licencia federativa con otro Club.

La recogida del alumnado a las 17'45h. y a las 18'00h. se realizará
por el Acceso 3



1º Primaria: L y X de 12'10h. a 13'10h.
2º Primaria: L y X de 13'10h. a 14'10h.
A partir de 3º Primaria: M y J de 13'10h. a 14'10h.

3º Ed. Infantil: M y J de 12'10h. a 12'55h.

Malla y punteras 

Participación en 
obligatorias: 70€

exhibiciones escolares

Ed. Primaria: L y X de 16'45h. a 18'45h.

ESO: L y X de 15'30h. a 17'30h.
V de 15'00h. a 17'00h.

V de 15'00h. a 18'00h.
Malla competición obligatoria: 140€
Licencia federativa: 33€
Participación en competiciones
organizadas por la Federación.
La participación en los equipos
requiere de unas pruebas de aptitud. 



1º Primaria: M y J de 12'10h. a 13'10h.
2º Primaria: L y X de 12'10h. a 13'10h.

A partir de 5º Primaria: M y J de 13'10h. a 14'10h.
                                    V de 15'00h. a 16'30h.

Karategui obligatorio a partir de enero.
Licencia federativa: 42€ (opcional)
Participación en competiciones organizadas
por la Federación y exhibiciones escolares.

3º Primaria: L y X de 13'10h. a 14'10h.
4º Primaria: L y X de 13'10h. a 14'10h.



1º Primaria: L y X de 12'10h. a 13'10h.

3º Primaria: M y J de 13'10h. a 14'10h.

5º Primaria: L y X de 12'10h. a 13'10h.

1º ESO: M y J de 13'10h. a 14'10h.
6º Primaria: L y X de 13'10h. a 14'10h.

4º Primaria: L y X de 12'10h. a 13'10h.

3º y 4º ESO: X de 14'00h. a 15'00h.

1º y 2º Primaria: L y X de 16'45h. a 18'00h.
3º y 4º Primaria: M y J de 16'45h. a 18'00h.
A partir de 5º Primaria: M y J de 16'45h. a 18'00h.

Participación en la Liga Escolar
EMDE los viernes por la tarde a partir
de 4º primaria. 

2º Primaria: L y X de 13'10h. a 14'10h.

2º ESO: M y J de 12'10h. a 13'10h.



1º y 2º Primaria: L y X de 16'45h. a 17'30h.
3º Ed. Infantil: M y J de 16'45h. a 17'30h.
2º Ed. Infantil: M y J de 16'45h. a 17'30h.

180€
5º y 6º Primaria: L y X de 13'05h. a 14'00h.
1º ESO: M y J de 12'10h. a 13'10h.
2º ESO: M y J de 13'10h. a 14'10h.
3º y 4º ESO: M y J de 14'10h. a 15'15h.
BACHILLERATO: M y J de 14'10h. a 15'15h.

225€

3º a 6º Primaria: M y J de 16'45h. a 17'45h.

225€

3º y 4º Primaria: L y X de 12'10h. a 13'05h. 



4º y 5º Primaria: De L a J de 12'10h. a 13'30h.

40€/mes

35€/mes

6º Primaria y 1º ESO: De L a V de 17'30h. a 19'00h.
(Físico: L, X y V de 16'30h. a 17'30h.)

A partir de 2º ESO: De L a V de 17'30h. a 19'30h.
(Físico: M, J y V de 16'30h. a 17'30h.)



En ningún caso, la baja de la actividad, a lo largo del curso, supondrá
una justificación para no abonar dicha cuota de inscripción.

Los monitores recogerán al alumnado de Infantil y 1º y 2º primaria en
la clase y los llevarán a la piscina. Los padres accederán a la
instalación a las 16'40h. por la puerta de la calle Chiguergue nº1. 

La cuota de inscripción es única y podrá ser abonada en uno, dos o tres  
plazos, que se cargará junto con el recibo del mes de noviembre, o
fraccionada los meses de noviembre, febrero y mayo. En el caso de los
equipos de competición se les cargará la cuota mensualmente.

Solo se admitirán niños/as de Ed. Infantil que NO necesiten flotación
auxiliar para desplazarse 15 metros.



ESO: M y J 12'10h. a 13'10h.



De 1º a 6º Primaria: L y X de 14'00h. a 14'55h..

Participación en fiestas escolares.

3º Primaria: M y J de 12'10h. a 13'10h.

Participación en 
fiestas escolares.

ESO: M y J de 14'00h. a 14'55h.

A partir de 4º Primaria: M y J de 13'10h. a 14'10h.
ESO: M y J de 13'10h. a 14'10h.



3º Primaria: M y J de 12'10h. a 13'10h.

5º Primaria: L y X de 13'10h. a 14'10h.

ESO: L, M y J de 14'10h. a 14'55h.

4º Primaria: L y X de 12'10h. a 13'10h.

6º Primaria: M y J de 13'10h. a 14'10h.

Cuota anual de inscripción: 48€
(Incluye vestuario)



5º y 6º Primaria

TURNO 1: L y X de 12'10h. a 13'00h.
TURNO 2: L y X de 13'00h. a 13'50h.

Secundaria

TURNO 1: M y J de 12'10h. a 13'00h.
TURNO 2: M y J de 13'00h. a 13'50h.

La Sala de Estudio estará disponible de
lunes a jueves para el alumnado a partir de
5º de Ed. Primaria de 12'10h. a 14'40h. hasta
completar AFORO.

TURNO 3: L y X de 13'50h. a 14'40h.

TURNO 3: M y J de 13'50h. a 14'40h.





3º Ed. Infantil: M y J de 12'10h. a 12'55h.

2º Ed. Infantil: L y X de 16'45h. a 17'30h.
(Acceso 3)

1º Ed. Infantil: M y J de 16'45h. a 17'30h.
(Acceso 3)

La recogida del alumnado a las
17'30h. se realizará por el Acceso 3



3º Ed. Infantil: M y J de 12'10h. a 12'55h.

(Se les comunicará con una circular
en el mes de diciembre)

Malla y punteras obligatorias: 70€
para entrenamientos y exhibición a
final de curso. 

3º Ed. Infantil: L y X 16'45h. a 17'45h.  



2º Ed. Infantil: De L a J de 13'30h. a 14'30h.

El alumnado que no utilice el servicio de
comedor, podrá asistir a la actividad y
deberá estar a las 13’15h. en el Acceso 1.





HOJA INSCRIPCIÓN
CURSO 2023-2024
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Como responsable del alumno/a:

Curso y grupo: 

SOLICITO que realice las siguientes actividades y ACEPTO la normativa que establece el
Colegio para las mismas.

Deseo hacer el pago de forma: ÚNICA 2 PLAZOS

2. Entregar esta hoja de inscripción cumplimentada al tutor/a antes del 26 de septiembre.

3. Si tienen alguna duda, consultar a Marina Jiménez (Responsable del Área de Actividades
Extraescolares). Teléfono móvil: 608 766 463 (Lunes a jueves de 11’00h. a 18’00h.) o correo
i.jimenez.sct@fesd.es

Santa Cruz de Tenerife, a ____ de _______________ de 2023

FIRMA

3 PLAZOS

ACTIVIDAD HORARIOS

Todas las actividades que incluyan alguna cuota anual podrán ser abonada en un solo
plazo, que se cargará junto con el recibo del mes de noviembre, o fraccionadas en dos
o tres plazos, que se cargarán en los meses de noviembre, febrero y mayo.

MUY IMPORTANTE:

1.




